Темы для ранжирования кафедры ФК и БЖ

Инструктора ДОУ

1. Директивные и нормативные документы, регламентирующие работу по физической культуре в ДОУ

2. Использование информационно-коммуникационных технологий на занятиях физической культуры в ДОУ

3. Теоретические и практические основы подвижных игр в ДОУ.

4. Основы здорового образа жизни.

5. Организация и проведение спортивных мероприятий, праздников в ДОУ.

6. Проблемы здоровьесбережения на занятиях физической культурой в ДОУ.

7. Диагностика и оценка уровня здоровья в ДОУ.

8. Организация работы по физическому воспитанию в ДОУ

9. Проблема избыточности питания у детей дошкольного возраста и нагрузки у детей с избыточным весом  на уроках физкультуры. 

10. Травматизация детей во время активных игр.

11. Лечебная физкультура у детей дошкольного возраста. 

12.  Планирование физкультурно-оздоровительной работы. 

13. Методы и средства закаливания и профилактики простуд.

14. Двигательные качества и методика их воспитания.

15. Нормирование физических нагрузок.

16.  Методические рекомендации проведения оздоровительных занятий.

17. Комплексы упражнений для профилактики различных заболеваний у детей дошкольного возраста.

