Темы для ранжирования

кафедры физической культуры и безопасности жизнедеятельности

Тренеры-преподаватели, инструкторы-методисты учреждений дополнительного образования детей

1. Методические основы обучения элементам техники и развития двигательных качеств воспитанников.

2. Директивные и нормативные документы, регламентирующие работу ДЮСШ и СДЮСШОР

3. Проблемы адаптации организма воспитанников к повышенным физическим нагрузкам

4. Психологические особенности подготовки спортсменов к соревнованиям

5. Меры профилактики и предупреждение травматизма в спорте.

6. Психологическое восстановление спортсменов после травмы

7. Применение запрещенных препаратов (допинга) в спорте.

8. Применение информационно-коммуникационных технологий в тренировочном процессе.

9. Эффективные способы коммуникации в работе тренера со спортсменами.

10. Методика организации и проведение занятий по различным видам спорта.

11.  Физиологические и психологические особенности растущего организма воспитанников.

12.  Медицинское обслуживание и контроль в спорте. 

13.  Система отбора по видам спорта.

14.  Применение здоровьесберегающих и физкультурно-оздоровительных технологий в спорте.

15.  Основы рационального питания спортсменов.

16.  Оказания доврачебной помощи.

