Тренеры-преподаватели 

1. Методические основы обучения элементам техники и развития двигательных качеств в циклических видах спорта.

2. Директивные и нормативные документы, регламентирующие работу в ДЮСШ и СДЮСШОР.

3. Проблема адаптации организма школьников к повышенным физическим нагрузкам.

4. Методики восстановления в спорте. Меры профилактики и предупреждение травматизма в спорте.

    5. Техника безопасности на спортивных занятиях.

    6. Психологический климат и успешность спортивной деятельности.

7. Индивидуально-психологические особенности в спорте.

8. Проблема профилактики кожных, бронхолегочных, лор-заболеваний после занятий в бассейне (хлорирование воды, хлорсодержащие пары)

9. Проблема употребления допинга у легкоатлетов и других видов спорта.

10. Правила проведения соревнований.

11. Требования к ведению и оформлению текущей документации.

12. Спортивно-педагогическое мастерство тренера.

13. Методика организации занятий спортом.

14. Критерии и показатели оценки профессионально-педагогической деятельности.

15. Медицинское обслуживание и контроль.

16. Система отбора в спорте.

17. Современные физкультурно-оздоровительные технологии в спорте.

18. Основы рационального питания.

